
48. Qual a recomendação odontológica após a alta
do tratamento de suporte para a DTM com a PNMR?

Considerando-se a multiplicidade de fatores etiológicos das Disfunções
Temporomandibulares, a má-oclusão dentária participa como uma das possibilidades
etiológicas de tais disfunções.

Assim, a correção oclusal por via da Dentística, protética ou ortodôntica, em uma segunda
fase, tem como objetivo a harmonização de uma das partes do sistema mastigatório do
qual fazem parte a articulação temporomandibular (ATM), a musculatura mastigatória, os
tecidos de suporte dentário e também a oclusão dentária.

Também deve-se orientar o paciente a dar continuidade ou a iniciar terapêuticas
complementares em saúde como, por exemplo, a Fisioterapia e a Psicologia.
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